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W PODROZ ...
POMYSL O ZDROWIU

Podczas podrézy zagranicznej istnieje ryzyko chordéb,
przeciwko ktérym nie wyprodukowano dotychczas
skutecznej szczepionki. Taka chorobg jest np.
malaria. Postepowanie  profilaktyczne w  tym
przypadku sktada sie z dwdch elementéw:
» Profilaktyki farmakologicznej, czyli przyjmowania
zapobiegawczo lekéw przeciwmalarycznych
» Profilaktyki niefarmakologicznej - $rodki ochrony
przed uktuciami komardéw:

o odpowiedni ubiér (szczegdlnie w terenach
zalesionych - odziez jasna, najlepiej
zakrywajaca ciato z dtugimi nogawkamii
rekawami, zakrywajaca stopy, nakrycie

W  przypadku wystapienia niepokojgcych objawdw
chorobowych, takich jak np. goraczka, bdle gtowy,
miesni i stawdw, nudnosci, zte samopoczucie, wymioty,
biegunka, wysypka skérna podczas pobytu w rejonach
tropikalnych lub tuz po powrocie z tych terenéw nalezy
natychmiast udac¢ sie do lekarza POZ lub os$rodka
leczenia chordb zakaznych, informujac lekarza o pobycie
w krajach strefy klimatu tropikalnego i subtropikalnego.

Nie ma réwniez szczepionek przeciwko wiekszosci
drobnoustrojéw  wywotujacych tzw. biegunke
podréznych (enteropatogenne szczepy Escherichia coli,

Campylobacter jejuni, Salmonella, Shigella). Zrédtem

gtowy),
o repelenty (preparaty odstraszajgce owady,

zwtaszcza komary, np. DEET, Ikarydyna,
Ir3535),

o siatki przeciw owadom w oknach i drzwiach,
moskitiery,

o pozostawanie w pomieszczeniach najlepiej
klimatyzowanych lub posiadajacych wiatraki
w okresie pér dnia, w ktérych aktywnosé
komardw jest najwieksza:

zakazenia tymi drobnoustrojami sa zanieczyszczone
nimi produkty pokarmowe i woda, a takze rece.

Zapobieganie tym zakazeniom polega na starannym
przestrzeganiu zasad higieny osobistej i higieny zywienia
(spozywanie pokarméw poddanych obrébce termicznej,
picie wody pozbawionej czynnikéw chorobotwdrczych,
tj. wody butelkowanej lub po przegotowaniu, rezygnacja
z kostek lodu).

Wazing sprawg jest takze prewencja choréb
przenoszonych drogag ptciows, takich, jak np. HIV, kita,
czy chlamydia.

Pamietaj!

Wiasciwe przygotowanie do podrézy oraz wykonanie
odpowiednich, zalecanych szczepieri ochronnych to
gwarancja spokojnej podrézy i bezpiecznego pobytu w
kraju docelowym.

Opracowat:

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy
Danuta Kowalkowska-Szramka

Nasilony ruch turystyczny po krajach o odmiennych
warunkach geograficznych, kulturowych,
spoteczno-gospodarczych oraz zréznicowanych
standardach higieniczno-sanitarnych wptywa na
migracje patogendw, co wigze sie z potencjalnym
zagrozeniem dla zdrowia.

Turysta podrézujgcy w egzotyczne rejony $wiata
narazony jest na choroby tropikalne
oraz powszechnie wystepujace drobnoustroje,
zwigzane z niskim poziomem warunkéw

sanitarnych.




LISTA PLACOWEK OFERUJACYCH
PROFESJONALNE KONSULTACJE
I SZCZEPIENIA NA TERENIE
WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

CHOROBOM TROPIKALNYM MOZNA
SKUTECZNIE ZAPOBIEGAC POPRZEZ
WLASCIWE PRZYGOTOWANIE DO PODROZY

Na 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem nalezy
zgtosi¢ sie do poradni medycyny podrézy, gdzie
specjalista:

o zaleci obowigzkowe i zalecane szczepienia,
dostosowane do celu i charakteru podrézy, wieku
pacjenta oraz jego indywidualnych wskazan
zdrowotnych,

* ustali wskazania do chemioprofilaktyki malarii, jesli
turysta udaje sie w rejon zagrozony ta chorobg,

* wystawi miedzynarodowa ksigzeczke szczepien,
tzw. z6ttg ksigzeczke,

» przekaze  niezbedne
bezpiecznego
chorobom tropikalnym,

odpowiednie  wyposazenie  apteczki
podréznej, w m.in. repelenty, leki
przeciwbiegunkowe, leki przeciwgorgczkowe, $rodki
do opalania z filtrem UV,

e poinformuje o sytuacji zdrowotnej w regionie
planowanej wycieczki,

» poinformuje o zasadach profilaktyki choréb
przenoszonych droga pokarmowsa, tzw. "choréb
brudnych rak".

wytyczne,
zachowania i

dotyczace
zapobiegania

e zaleci

Szczepienia ochronne to jeden z najskuteczniejszych
sposobdéw  zapobiegania chorobom zakaznym. To
bezpieczna i skuteczna forma profilaktyki.

Uodpornienie najlepiej rozpoczaé okoto 6-8 tygodni
przed planowanym wyjazdem. Niektére szczepienia
wymagaija podania kilku dawek w okreslonym schemacie,
przy czym 2 dawki sg podawane w odstepie 4 tygodni
przed wyjazdem. Inne szczepienia wymagaja jedynie 1
dawki, ktérg nalezy podaé najpdzniej 2 tygodnie przed
wyjazdem, szczepionke p/zdttej goraczce nalezy podad
najpozniej 10 dni przed wyjazdem.

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE
DLA PODROZNIKOW

Szczepienie przeciwko:
» 70tte] goraczce (z6ttej febrze) — wymagane przy
wjezdzie do Afryki i Ameryki Potudniowej,
» chorobie meningokokowej — obowigzkowe dla
udajacych sie do Arabii Saudyjskiej.

SZCZEPIENIA ZALECANE DLA
PODROZNIKOW W OBSZARACH
WYSOKIEGO RYZYKA

Szczepienia przeciwko:

* wirusowemu zapaleniu watroby typu A — zasieg
ogdlnoswiatowy, szczegdlnie w krajach rozwijajgcych
sie, o niskim poziomie higieny,

* bfonicy - zasieg ogdInoswiatowy, zakazenia czestsze w
tropikach i krajach rozwijajacych sie,

e tezcowi-—jw.,

» poliomyelitis — kraje Afrykii Azji,

» z6ttej goraczce (zéttej febrze) — Saharyjskie kraje Afryki,
tropikalne obszary Ameryki Srodkowej i Potudniowej,

» durowi brzusznemu - zasieg ogdInoswiatowy,
szczegdlnie w rejonach o niskim poziomie higieny w
Azji Potudniowej, Afryce oraz pozostatych krajach
rozwijajacych sie,

 wiciekliznie (profilaktyka przedekspozycyjna) — zasieg
ogdlnoswiatowy, szczegdlnie w krajach rozwijajgcych
sie Afryki, Azji oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej,

e cholerze,

* japoriskiemu zapaleniu mézgu,

* kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Gdzie mozna wykona¢ szczepienia?
Szczegdtowe informacije o szczepieniach obowigzkowych
do poszczegdélnych krajéw i regiondéw, z uwzglednieniem
aktualnej sytuacji epidemiologicznej sg -publikowane i
uaktualniane na stronach internetowych Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykarskiego
Osrodka Kontroli i Prewencji Choréb (CDC).

NZOZ Centrum
Medyczne IKAR
ul. Szubinska 32
85-915 Bydgoszcz
tel. 728 345 420

Centrum Medyczne
Lux Med. Sp. z 0.0.
ul. Chtoniewskiego 46
85-127 Bydgoszcz
tel. (22) 33 22 888,
(22) 3322844

NZOZ ,NAD WISLA"
ul. Pielegniarska 13
85-790 Bydgoszcz
tel. (52) 34394 99

Poradnia Medycyny
Tropikalnej
Lecznice Citomed
Przychodnia nr 1

ul. M. Sktodowskiej-
Curie 73

(wejscie gtéwne od ul.

Réwninnej)
87-100 Torun

tel. 56 658 44 44,
56 658 44 55

Spétka Lekarzy Intercor
ul. Powstancow
Wielkopolskich 33

tel. (52) 33999 33
Bydgoszcz

Centrum Medyczne
Lux Med Sp. z o.0.
ul. Kosciuszki 71
87-100 Torun

tel. (22) 33228 88

CM Centrum Medica,
Oddziat Prof-Med
ul.Torunska 222
87-805 Wtoctawek
tel. 54 2360381

Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska

Dr n. med. Katarzyna Kuczma-
Urbanek

ul. Mickiewicza 44

88-100 Inowroctaw

tel. 883 909 087

Przychodnia Kopernika
ul. Chetminska 74
86-300 Grudzigdz

tel. 56 46 58998,

56 46 58999



